
Zaproszenie na warsztaty

Kobiety dla Kobiet
Primavera SPA, Jastrzębia Góra  

13-15 kwietnia 2018

�

Drogie Panie!

Zapraszamy Was serdecznie na wiosenne warsztaty plenerowe PWN Warsaw. 

Będziemy wspólnie rozmawiać o tym, czego Kobiety potrzebują od Kobiet, co chcą dostawać i 
dawać. Będzie dużo pracy twórczej, którą połączymy z odpoczynkiem dla duszy i ciała. 

Program warsztatów oraz szczegóły organizacyjne znajdziecie na kolejnych stronach.

Zapraszamy serdecznie, 
Zespół PWN Warsaw



Ramowa agenda naszego warsztatu

13 kwietnia (piątek) 
od 16:00  – możliwość zakwaterowania w hotelu
18:00 – 19:30 – wspólna kolacja
od 19:30 – powitalna lamka wina i czas na przełamywanie lodów

14 kwietnia (sobota)
8:00 – 10:00 – śniadanie
10:00 – 10:30 – poranna medytacja
10:30 – 11:00 – gra na rozgrzewkę i rozruszanie umysłów
11:00 – 13:00 – warsztaty Kobiety dla Kobiet
13:00 – 15:00 - przerwa rekreacyjna
15:00 – 17:30 – warsztaty kreatywne VedicArt
17:30 – 18:00 – wieczorna medytacja
18:00 – 19:30 – kolacja
Po 19:30 – czas na dalsze rozmowy i rekreację

15 kwietnia (niedziela) 
8:00 – 10:00 śniadanie 
8.00 -12.00 – rekreacja w hotelu (basen, spa, etc.)
12.00  wykwaterowanie i wyjazd

Jeśli tylko pogoda pozwoli wszystkie aktywności tego dnia planujemy przeprowadzić na plaży. 
Prosimy o zabranie ze sobą ubioru odpowiedniego do takiej formy aktywności i koce/maty do 
siedzenia na piasku. 



Informacje organizacyjne

• Zgłoszenia na warsztaty info@pwnwarsaw.pl lub jowitabukowinska@gmail.com.

• Koszty uczestnictwa:

o Dla członków PWN Warsaw w przypadku wpłaty do 9 marca 500 zł, do 10 
kwietnia 600 zł

o Dla osób nie będących członkami PWN Warsaw w przypadku wpłaty do 9 marca 
650 zł, do 10 kwietnia 750 zł. 

• Wpłaty prosimy kierować na konto Stowarzyszenia PWN Warszawa:

BOŚ: 38 1540 1287 2001 6801 6795 0001

Adres

ul. św. Barbary 2/107

00-686 Warszawa

Z dopiskiem: “warsztat plenerowy” 

• Cena obejmuje:

o Pobyt w czterogwiazdkowym hotelu Primavera w Jastrzębiej Górze; do naszej 
dyspozycji pozostają:

▪ Siłownia,

▪ Park Wodny z 2 basenami, dwoma jacuzzi, światem saun (a w nim: 
sauna infrared, sauna fińska, łaźnia parowa, wiadro z zimną wodą, ruska 
bania, wypoczywalnia)

▪ Parking bezpłatny, niestrzeżony

▪ Kort tenisowy

▪ Internet bezprzewodowy

▪ Spa – za dodatkową opłata zgodnie z ofertą hotelu

▪ Zajęcia sportowe – za dodatkową opłatą, zgodnie z ofertą hotelu

o Zakwaterowanie w 2-osobowych pokojach

o Śniadania i kolacje w formie bufetu

o Powitalna lampka wina

o Warsztaty, w tym materiały niezbędne do ich przeprowadzenia (m.in. farby, 
płótna, materiały papiernicze itp. ) 

• Dojazd w zakresie własnym. 

mailto:info@pwnwarsaw.pl


• Istnieje możliwość wydłużenia pobytu, wyboru pokoju jednoosobowego za dodatkową 
opłatą

• Istnieje możliwość wystawienia faktury


