Zaproszenie na warsztaty

Kobiety dla Kobiet

Primavera SPA, Jastrzebia Goéra
13-15 kwietnia 2018

Drogie Panie!

Zapraszamy Was serdecznie na wiosenne warsztaty plenerowe PWN Warsaw.

Bedziemy wspélnie rozmawiaé o tym, czego Kobiety potrzebujg od Kobiet, co chcg dostawad i
dawac. Bedzie duzo pracy tworczej, ktorg potaczymy z odpoczynkiem dla duszy i ciata.

Program warsztatéw oraz szczegoty organizacyjne znajdziecie na kolejnych stronach.

Zapraszamy serdecznie,
Zespo6t PWN Warsaw



Ramowa agenda naszego warsztatu

13 kwietnia (pigtek)

od 16:00 — mozliwos¢ zakwaterowania w hotelu

18:00 — 19:30 — wspdlna kolacja

od 19:30 — powitalna lamka wina i czas na przetamywanie lodow

14 kwietnia (sobota)

8:00 — 10:00 — $niadanie

10:00 — 10:30 — poranna medytacja

10:30 — 11:00 — gra na rozgrzewke i rozruszanie umystéw
11:00 — 13:00 — warsztaty Kobiety dla Kobiet

13:00 — 15:00 - przerwa rekreacyjna

15:00 — 17:30 — warsztaty kreatywne VedicArt

17:30 — 18:00 — wieczorna medytacja

18:00 — 19:30 — kolacja

Po 19:30 — czas na dalsze rozmowy i rekreacje

15 kwietnia (niedziela)

8:00 — 10:00 $niadanie

8.00 -12.00 — rekreacja w hotelu (basen, spa, etc.)
12.00 wykwaterowanie i wyjazd

Jesli tylko pogoda pozwoli wszystkie aktywnosci tego dnia planujemy przeprowadzi¢ na plazy.
Prosimy o zabranie ze sobg ubioru odpowiedniego do takiej formy aktywnosci i koce/maty do
siedzenia na piasku.



Informacje organizacyjne

Zgtoszenia na warsztaty info@pwnwarsaw.pl lub jowitabukowinska@gmail.com.

Koszty uczestnictwa:

o Dla cztonkbw PWN Warsaw w przypadku wptaty do 9 marca 500 zt, do 10
kwietnia 600 zt

o Dla os6b nie bedgcych cztonkami PWN Warsaw w przypadku wptaty do 9 marca
650 zt, do 10 kwietnia 750 zt.

Woptaty prosimy kierowaé na konto Stowarzyszenia PWN Warszawa:

BOS: 38 1540 1287 2001 6801 6795 0001

Adres

ul. $w. Barbary 2/107

00-686 Warszawa

Z dopiskiem: “warsztat plenerowy”

Cena obejmuje:

o Pobyt w czterogwiazdkowym hotelu Primavera w Jastrzebiej Gorze; do naszej
dyspozycji pozostaja:

Sitownia,

Park Wodny z 2 basenami, dwoma jacuzzi, Swiatem saun (a w nim:
sauna infrared, sauna firiska, taznia parowa, wiadro z zimng wodg, ruska
bania, wypoczywalnia)

Parking bezptatny, niestrzezony

Kort tenisowy

Internet bezprzewodowy

Spa — za dodatkowa optata zgodnie z ofertg hotelu

Zajecia sportowe — za dodatkowg optata, zgodnie z ofertg hotelu

o Zakwaterowanie w 2-osobowych pokojach

o Sniadania i kolacje w formie bufetu

© Powitalna lampka wina

O Warsztaty, w tym materiaty niezbedne do ich przeprowadzenia (m.in. farby,
ptétna, materiaty papiernicze itp. )

Dojazd w zakresie wtasnym.


mailto:info@pwnwarsaw.pl

* Istnieje mozliwos¢ wydtuzenia pobytu, wyboru pokoju jednoosobowego za dodatkowg
opfatg

* Istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury



